Aktivnosti u prirodi
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U danasnjem vremenu postoji Citav niz aktivnosti kojima se ljudi bave u okviru slobodnog vremena. Za
bavljenje ovim aktivnostima, od kojih je dobar dio povezan sa sportom, potrebna je odredena sportska
pripremljenost, tj sposobnosti i vjestine.

U ovom seminarskom radu sam obradio neke od aktivnosti u prirodi koje mozemo realizovati individualno
ili sa grupom ucesnika. Pored toga vecinu aktivnosti u prirodi je moguce uspjesno realizovati i sa
ucenicima osnovne i srednje Skole.

IZLETI — jednodnevni

Izleti se obi¢no izvode u doba godine kada su uslovi za to najprikladniji, odnosno maj-juni ili septembar-
oktobar. Nije pozZeljno izvoditi izlet na kiSovitom, prohladnom ili vjetrovitom vremenu, nego u periodu
sunc¢anog i toplog vremena. Izleti se izvode vlastitim nogama, bez prevoznog sredstva. Duzina pjeSacenja
ne treba da je duza od 8 kilometara, a ni kra¢a od 4 kilometra u jednom smijeru, $to znaci ukupno od 8
do16 kilometara u zavisnosti od uzrasta ucenika.

Prije polaska skrenuti paznju u€enicima na odgovarajuéu obucu, odje¢u, hranu i pi¢e. U toku samog
pjeSacenja, prigodne aktivnosti su svakako pjevanje, prenosSenje poruke sa pocetka na kraj kolone i
povratna informacija, vjezbanje strojevog koraka, hvatanje koraka i jo$ Stosta. U toku pjeSacenja, voda
izleta odreduje odmor na pogodnim mjestima.

Po dolasku na odrediste izleta, koje bi trebalo da bude prostrano, van naseljenog mesta, sa pitkom vodom
u blizini, daje se odmor za ru¢ak, a poslije obroka ponovno okupljanje po dogovorenim grupama. Jedna
grupa bi izvodila sportska takmi€enja (fudbal, koSarku, odbojku, izmedu dvije vatre, kamena s ramena,
skok u dalj, skakanje u vreci, troskok, pustanje zmajeva i sl.). Druga grupa bi izvodila orijentaciono
kretanje u prirodi, gdje bi prevashodni zadatak bio odredivanje strana svijeta (prema suncu, ¢asovniku,
prirodnim pojavama i sl.), kretanje zadanim pravcima, odredivanje smijera kretanja prema orijentirima.
Treéa grupa bi se takmigila u poznavanju biljaka i Zivotinja. Cetvrta grupa bi se takmigila u lijepom
izraZzavanju i opisu prirode, itd.

Poslije odmora i slobodnih aktivnosti potrebno je pripremiti i organizovati plan za povratak na polazno
mjesto.
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